X Orienta.

NUTRICIONAL

Es de suma importancia que las personas tengan una alimentacion adecuada para

mantenerse saludables, sobre todo, en estos momentos de contingencia.

Algunas de las acciones que los especialistas en nutricion tienen con los usuarios

son:
e Se les apoya a realizar una “despensa inteligente”.
e Se orienta sobre alimentos que fortalezcan el sistema inmunoldgico.
e Se brindan tips e ideas sobre snacks saludables.

e Se brindardn capsulas y webinars sobre rutinas para cuidar el peso y

organizar tiempos de preparacion de alimentos.
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