El ocio, que generalmente es asociado con la falta de
actividad, es un aspecto que también se necesita para salir
de la rutina y explorar nuevas formas de hacer las cosas.

Es importante ser observadores con nosotros mismos, asi
nos permitiremos descubrir cudl o cudles de esas
actividades que hago en mis tiempos libres, por gusto o
como dctividad recreativa, puede ser capitalizada.

Si, esas actividades que tanto nos gustan puede generarnos
un ingreso si nos permitimos explorar, analizar y poner
manos a la obra.



