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CONCEPTOS CLAVE Abuglos cuidando de
los nietos

- En la actualidad las dindmicas familiares han ido cambiando de tal
forma que los abuelos comdnmente cuidan de sus nietos mientras los
padres trabajan. Por ello, es necesario considerar los riesgos para los
abuelos al estar cuidando de los nifios y los beneficios que se pueden
obtener en la relacidn con ellos.

- Algunos beneficios estan relacionados con la motivacion y el apego a
sus medicamentos por las enfermedades crénicas que padecen,
ademds de mantenerse mads activos con una disminucidon a presentar
Delirium o enfermedad por Alzheimer.

- Sin embargo, no debemos perder de vista que existen riesgos para la
salud para el adulto mayor por la posibilidad de contagio ante un
agente infeccioso e incluso un impacto econédmico y social al estar al
cuidado de sus nietos.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE



