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Riesgos emocionales de
las dietas magicas

CONCEPTOS CLAVE

= Una de las consecuencias, derivadas del impacto emocional
que puede dejar una dieta denominada “magica” es terminar
con una autoestima cada dia mds pequena.

- Las dietas de moda tienen la caracteristica de prometer un
objetivo fdacil, sin embargo, asi como estos planes son
atractivos, también son imposibles.

= Colocards la responsabilidad del fracaso en tu persong,
terminards sintiendo que es imposible y cegaras tu potencidal,
sostendrds que eres un fiasco cuando se trata de hacer dieta y
ejercicio.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE



