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CONCEPTOS CLAVE [(86ompensa atucuerpo con

una alimentacion saludable

Una forma de ser reciprocos con nuestro organismo es practicar
buenos hdbitos, tales como:

= Llevar una alimentacién completa y equilibrada.

= Realizar actividad fisica de forma regular.

= Tener un buen descanso, dormir suficientes horas permite a
nuestro cuerpo recuperarse de las actividades que realiza
durante el dia.

- Tomar suficiente agua natural ayudard a nuestro cuerpo a
realizar todos los procesos metabdlicos y a mantenerlo
saludable.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE



