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cAmar sin esperar

CONCEPTOS CLAVE :
nada a cambio?
= Amar significa respetar, procurar, nutrir y compartir. Es
importante aprender a dar, no todo, sino lo justo, y también
es importante aprender a recibir.

= Medir hasta dénde podemos dar y qué tanto estamos
dispuestos a recibir, o a no recibir, forma parte de las
acciones que hay que cuidar.

= Toma en cuenta que puedes utilizar las emociones como el
miedo, la irg, la incomodidad, la frustracion, etc. para que te
proporcionen informacion y energia sobre como te estas
sintiendo, y que a medida que lo necesites puedas decir s;,
O negarte.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE



