
CONCEPTOS CLAVE

▪ Históricamente, el caballo ha sido compañero del ser humano a
lo largo del tiempo. Tradicionalmente había sido clave para el
transporte de las personas o mercancías, así como en tareas del
campo; sin embargo, en la actualidad el vínculo entre el caballo
y las personas ha encontrado una nueva forma de interacción
que puede beneficiar de distintas maneras.

▪ La equinoterapia se utiliza como una estrategia de intervención
alternativa. Es importante conocer más acerca de esta
estrategia de intervención alternativa a través de los caballos,
sus alcances, en qué situaciones se pueden beneficiar y los
resultados efectivos

Equinoterapia
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