
CONCEPTOS CLAVE Las adicciones van 
en aumento

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE

▪ En los últimos años el consumo de productos que generan
adicción, empieza en promedio a los 12 años de edad.

▪ La pandemia de COVID-19 fue un gran detonante para que estas
cifras aumentaran, ya que generó a nivel poblacional cambios en
la vida cotidiana, muerte de familiares o seres queridos e
incertidumbre, lo que provocó sentimiento de miedo y
preocupación que aumentó los niveles de ansiedad, depresión y, a
manera de falso refugio, el consumo de drogas.

▪ En México, en el período de pandemia, el consumo de drogas duras
en adolescentes y jóvenes de entre 15 y 24 años, aumentó un 15%;
por otro lado, el consumo de marihuana subió un 17% y el de
alcohol, un 14%.
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