AVAVA
ININY,

AVAVA

I P . o
cComo es la alimentacion

CONCEPTOS CLAVE | S0t farmilian
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* La calidad, cantidad y frecuencia de los alimentos determina en gran
medida nuestro estado nutricio, y este a su vez, se dasocia d
padecimientos o enfermedades cronico degenerativas.

* Mantener una alimentacion variada, equilibrada y saludable, que
brinde nutrimentos y energia, permite prevenir alteraciones
metabdlicas y enfermedades.

* Los hdbitos y alimentacion que lleves, serd la que tus hijos e hijas

aprendan, convirtiéndose en prdcticas que les acompanen a lo largo
de su vida.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE
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