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- La adiccion y su

CONCEPTOS CLAVE | .o 15cion emocional

= Actualmente se conoce que existen varios tipos de
adicciones (no quimicas) relacionadas a conductas o
actividades como la adiccidon al trabajo, al uso de redes
sociales, a tener relaciones sexuales, al juego, etc.

= Cualquier conducta placentera puede crear susceptibilidad
para que se desarrolle una adiccién o un trastorno adictivo,
ya que generan una sensacion de bienestar momentdneo.

= Este tipo de conductas adictivas, pueden llegar a tener el

mismo impacto en la salud de la persona adicta a las
sustancias.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE
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