
CONCEPTOS CLAVE Diarrea del viajero

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE

▪ La conocida como diarrea del viajero es un trastorno del tracto 
digestivo que suele ocasionar, como su nombre lo indica, diarrea 
y cólicos abdominales. Es causada por la ingesta de alimentos o 
agua contaminados. 

▪ Los signos y síntomas más comunes de diarrea del viajero son 
los siguientes:

➢ Aparición abrupta de deposiciones acuosas y más 
blandas, que pueden ser tres o más veces al día

➢ Necesidad urgente de evacuar 
➢ Cólicos abdominales
➢ Náuseas
➢ Vómitos
➢ Fiebre
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