NZAZAN
s NN
'v AW/AV/AN

El ocio y la recreacion

CONCEPTOS CLAVE en la vida diaria

= Los seres humanos readlizan distintas actividades de acuerdo a
sus habilidades, capacidades e intereses; dentro de estas se
encuentran las actividades recreativas.

- Estas se definen como acciones realizadas con el propdsito de
distraerse o relajarse, tomando un tiempo y espacio fuera de
sus labores o responsabilidades diarias, se caracterizan por
impulsar el desarrollo integral y crear experiencias.

- Existen diferentes tipos de actividades, por ejemplo: viagjar,

practicar algun deporte, realizar actividades artisticas como
pintura, danza o teatro, visitar museos, ver exposiciones, etc.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE
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