
CONCEPTOS CLAVE Trastorno de ansiedad 
por enfermedad

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE

▪ El trastorno de ansiedad por enfermedad (antes conocido 
como hipocondría) es una condición psicológica que se 
caracteriza por una preocupación excesiva y persistente 
acerca de padecer enfermedades graves.

▪ Durante este trastorno, el miedo a padecer una enfermedad se 
convierte en una obsesión que domina la mente del individuo, 
generando un constante estrés y afectando su bienestar.

▪ La terapia psicológica ha demostrado ser eficaz en el 
tratamiento al ayudar a los individuos a identificar y cuestionar 
sus pensamientos catastróficos.
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