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Dia mundial de

= El Dia Mundial de la Salud Mental busca cambiar la forma en
que se perciben y se abordan los trastornos mentales. Uno
de sus principales objetivos es difundir informacién y eliminar
los estigmas y prejuicios asociados a estos trastornos.

« La salud mentales un proceso constante que requiere
dedicacion y esfuerzo.

= Cuidar la salud mental es una responsabilidad de todos.
¢COmMo puedes comenzar? Presta atencidon a tus emociones,
busca el apoyo necesario y promueve un entorno que brinde
apoyo a aquellos que lo necesiten.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE
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