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Actualmente se conoce que el peso no es el Unico indicador de
salud, sino que es necesario considerar otros indicadores y
cambios que se presentan, por ejemplo:

- Incremento de energia a lo largo del dia

« Reduccidon de padecimientos o enfermedades
- Mejora el rendimiento deportivo y/o laboral

- Digestion 6ptima

Asi se logran integrar aspectos que impulsan a la persona a
continuar llevando una alimentacion saludable, y no
dnicamente se mide el éxito del tratamiento basado en la
reduccidn de peso.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE
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