
CONCEPTOS CLAVE
▪ El trastorno por déficit de atención con hiperactividad, 

también conocido TDAH, es una condición mental que 
experimenta el 8.8% de la población mundial.

▪ Se caracteriza por la dificultad para mantener la atención, la 
presencia de conductas impulsivas y un aumento en la 
actividad motora que se presenta como una sensación 
constante de inquietud junto con la dificultad de relajarse. 

▪ Se estima que los primeros síntomas aparecen entre los 5 y 
7 años de edad, calculando que más del 80% de los niños 
seguirán presentando problemas durante la adolescencia, y 
entre el 30% y 65% en la edad adulta. 
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