
CONCEPTOS CLAVE Cuesta de enero
▪ Se le llama cuesta de enero al fenómeno económico que se

origina a principios de año por el exceso de gastos y deudas en
las fiestas decembrinas.

▪ Existen varias posturas sobre sus causas, algunas tienen que
ver con la compra regalos para intercambios, gastos en
convivios, cenas, juguetes, entre muchas otras cosas; y otras
toman en cuenta la inflación en consecuencia al aumento de
los precios a principios de año.

▪ Es importante conocer estrategias de prevención, y cómo
gestionar las deudas por exceso de gastos en las festividades
de diciembre.

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE
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