
CONCEPTOS CLAVE

▪ La educación sexual no se restringe a una conversación concreta, 
más bien, es un proceso gradual que inicia en la infancia, pasa 
por la adolescencia y continúa durante todas las etapas de la 
vida.

▪ De acuerdo a la UNESCO sólo el 34% de los jóvenes en todo el 
mundo tienen conocimiento sobre enfermedades de trasmisión 
sexual, además, dos de cada tres niñas desconocen información 
fundamental acerca del ciclo menstrual.

▪ Es de suma relevancia que tengas esta conversación con tus 
hijos e hijas desde la etapa de la niñez, pues así les brindas 
información y herramientas.

Cómo hablar de sexualidad 
con mis hijos

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE


