
CONCEPTOS CLAVE Métodos de planificación 
familiar 

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE

▪ La planificación familiar es una parte básica del cuidado de la 
salud reproductiva y un aspecto esencial del derecho a la 
sexualidad. Se trata de la elección consciente y responsable de 
cuándo tener hijos, cuántos tener y con qué frecuencia.

▪ Los métodos de planificación familiar se pueden clasificar en: 
hormonales (DIU hormonal, implantes, anticonceptivos orales o 
inyectados, parches, entre otros), métodos de barrera 
(condones), anticonceptivos de emergencia y esterilización.

▪ Promover la planificación familiar es vital para empoderar a las 
personas en la toma de decisiones informadas.


