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CONCEPTOS CLAVE |

1.Define metas claras y especificas:

Saber exactamente qué quieres lograr te da direccién. Usa el método SMART: que sean especificas, medibles,
alcanzables, relevantes y con un tiempo definido.

2.Divide el objetivo en pasos pequenios:

En lugar de enfocarte solo en el gran objetivo, crea un plan con acciones pequenas y manejables que te
acerquen dia a dia a tu meta.

3.Mantén una mentalidad positiva:

Los desafios son inevitables, pero la forma en que los enfrentas marca la diferencia. Enfocate en lo que puedes
controlar y celebra tus logros, por pequefos que sean.

4.Establece un sistema de seguimiento:

Evalda tu progreso regularmente. Usa herramientas como diarios, aplicaciones o recordatorios para asegurarte
de que estds avanzando segun tu plan.

5.Rodéate de apoyo:

Comparte tus metas con personas que te motiven y te impulsen. Tener un entorno de apoyo puede marcar la
diferencia en momentos dificiles.

iRecuerda, cada pequeno paso cuenta para acercarte a lo que tanto deseas!

Si tienes dudas no dejes de contactar a los especialistas del PAE
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