Bienestar Financiero

El bienestar financiero se basa en manejar el dinero de forma que no genere estrés, alcanzando
estabilidad y tranquilidad econdémica

-Bienestar financiero : Representa un estado de serenidad en el manejo del dinero, libre de
estrés o preocupacion.

«Aspectos clave : Ahorro, endeudamiento, ingresos suficientes, presupuestos, planificacion a
largo plazo e inversiones son fundamentales.

*Proceso gradual : Implementar cada concepto financiero estd interrelacionado y se logra
progresivamente.

<Autoconocimiento financiero : Reconocer la situacidn personal es esencial para tomar
medidas segun objetivos individuales.

-Decisiones funcionales : Orientar el dinero hacia metas claras contribuye a mantener la
estabilidad y el bienestar financiero.
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